JUDO ANTRENMAN PROGRAMI
AYLIN ALIME DINLER (COK AMAGLI SPOR SALONU)

Saat Grup Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
10:00-14:00 1. GRUP 07-09 YAS 07-09 YAS 07-09 YAS 07-09 YAS 07-09 YAS
12:00-14:00 2. GRUP 07-09 YAS 07-09 YAS 07-09 YAS
12:00-14:00 3. GRUP 07-09 YAS 07-09 YAS
16:00-18:00 | 4. GRUP | SPORCU GRUBU | SPORCU GRUBU | SPORCU GRUBU | SPORCU GRUBU | SPORCU GRUBU




